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MUj drahy Bruno,

At Té milost Bhagavana Sri
Ramany svlazuje stale rostouci
blazenosti prebyvani v sobé
samém.

Obdrzeli jsme tvij ,dopis”,
nahrany na magnetofonové pasce
a datovany 12. 3. 86. Ptal ses, ‘co
se odehrava s télem a svétem
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v hlubokém spanku. Pokud

v tichosti pozorujes, co se
odehrava v okamziku, kdy jdes
spat, a co se odehrava po
probuzeni, mQzes sdm nalézt
odpovéd. Naproti tomu ma
dlouhé vysvétlovani jen malou
cenu. Pouze tvé vlastni
pozorovani a praxe na cesté
sebezkoumani ti odhali pravdu.
Pravda je prosta. Protoze ty jsi TO.
Ale zbytecné si to komplikujeme
nasi mysli.



Béhem hlubokého spanku (bez
snl) se mysl se svoji nevédomosti
slouci s pravym Ja (Self) — se
Zdrojem. Proto si télo a svét
neuvédomujeme. Jakmile mysl ze
spanku opét vyvstane a uchopi
télo, coby ,,ja“, pak pociname
pocitovat télo a svét. Pokud tuto
pravdu poznas — prakticky a
prostrednictvim tvého horlivého
pozorovani, pak jiz nebudes
obtézovan projevenim se, Ci
neprojevenim se téla a svéta. Az
kdyz na drovni zkusenosti
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pochopis, ze vécné zaris jako Cisté
veédomi a zZe spani, snéni a bdéni
se ti promitaji jako néjaké
docasné, ménlivé predstaveni,
pak zUstavas vidy nedotéen, at uz
se odehrava cokoli. To proto, ze
sis” uvédomil podklad tohoto
déni.

Nemame Zadné adresy
stoupencl Sri Ramany v Curychu,
ktefi by se s tebou mohli Ucastnit
satsangu. Nezneklidnuj se vsak,
jestli se néjaci lidé objevi, Ci nikoli,



ale s radosti a se zaujetim
pokracuj ve své sadhané.

Také ses zminoval o Sadhu
Omovi a jeho knize Cesta Sri
Ramany. Se Sadhu Omem jsme se
prilis divérné neznali. Ale jeho
kniha Cesta Sri Ramany je dobra.
Byl to basnik a vynikajici u¢enec.
Diky svému prehledu prosel
peclivé ueni Bhagavana Ramany
a napsal tuto vynikajici knihu.

V kazdém pripadé, bez ohledu na
to, ¢&im Sadhu Om byl, pokud



z této knihy Cerpas pomoc a
vedeni, ma to cenu.

Dale ses zminioval o zarlivosti.
V nasem skuteCném, pravém Ja
neexistuji dva, takze kdo by mél
zarlit a na koho? Kdyz ¢lovék
realizuje stav Jednoty, vSechny
negativni vlastnosti mysli, jako
zarlivost, nendvist, chti¢, hnév a
zadostivost automaticky zmizi i
bez naseho usili.

Peclivé si procitej knihu Hovory
s Bhagavdnem Sri Ramanou
Mahdrisim. To ti velmi pomUze. Je



lepsi Cist pavodni knihy
Bhagavana, nezli komentare

k jeho u€eni. Jeho plvodni prace,
jako napr.: Sebrané spisy
Bhagavdna Sri Ramany
Mahdrisiho, Kdo jsem ja?, Den za
dnem s Bhagavanem, Mahdrisiho
evangelium a dalsi velmi dobre
prispivaji k porozumeéni
Bhagavanovu uceni.

Rikal si, Ze prasdd je kontrolovan
celniky, takze s jeho zasilanim do
Svycarska pfestaneme.



Pokud meditujes vyhradné na ja,
vezme té to ke skute¢nému,
pravému Ja. Usad se v ném a bud’
Stastny a prosty jakékoli stopy
starosti. Neztotoznuj se s télem a
procesem mysleni. To je vSe.

Predej nasi lasku a pozehnani
Anité. Milujeme vse.

S laskou a poZzehnanim

Annamalai Svami



