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Tva carovna sila

Sri Paramahansa Jégananda

UcCin mé oci schopné vidét to, co vidis Ty. Uschopni mé usi zachytit plnost
Tvého hlasu ve vinach vseho stvoreného. Udélej z mé feci fontdnu
nektarovych slov, které omyvaji duse spalované horkosti. U¢ini, aby mé rty
nepronasely nic neZ pisen Tvé lasky a radosti.

Milovany, konej skrze mne skutky pravdy. UdrZi mé ruce ve stalé sluzibé
mym bratrim. Udrz maj hlas, aby stale rozséval seminka lasky k tobé do
pldy dusi, které Té hledaji. Pridrz mé nohy, aby stale postupovaly na cesté
dobrych ¢ind. Ved mé z temnoty nevédomosti do Tvého svétla moudrosti,
ved mé od docasnych potéseni do Tvé vidy obnovujici se vnitini radosti.
Ucin mou lasku Tvou laskou, abych poznal vSechny véci jako mé.

Otce, tepej skrze mé srdce a ucin mé schopnym citit soucit se vSemi Zivymi
bytostmi. Roznit ve mné plamen Tvé moudrosti a spal temny les mych
svétskych Zadosti. Nech Tv(j usudek byt zdkonem pro mé usudky. Mysli
skrze mé myslenky, protozZe je to Tva zazracna sila, ktera pouziva moji mysl
jako Tvoji mysl, moje ruce jako Tvé ruce, moje chodidla jako Tva chodidla,
moji dusi jako tvého ducha k vykonani Tvych svatych skutkd.


http://www.ceskaakademiejogy.cz/
http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Modlitba

BoZska Matko, u¢ mé zdrodnovat pldu mé mysli se sebekdzni a zasit
semena dobrych navyka.

Dobré a Spatné navyky
Sila zvyku

Sila zvyku vladne den za dnem ¢inim bézného clovéka. Mnoho lidi necha svij Zivot uplynout
tak, Ze opakované déla predsevzeti zlepsit se, aniZz zaznamena jakykoli Uspéch v nastaveni si novych
nezavadnych vzorc(l svého konani. Cast&ji nachazime sami sebe délat ne to, co bychom si piali, ale co
jsme zvykli délat. To je pfri¢inou, pro¢ materialisticky smyslejici lidé povazuji za obtizné smyslet
duchovné presto, Zze se o to pokouseji. Podobné pak duchovni lidé povazuji za tézké byt
materialisticti, i kdyz jsou ve spojeni se svétskymi lidmi. Pro ¢lovéka se zlou mysli je tézké byt dobry
a laskavy. Je to zkrdtka tak obtizné, jako je pro uslechtilého ¢lovéka nemyslitelné chovat se nizce.

Zvyky jsou automatické mentdlni stroje, které si ¢lovék buduje, aby ekonomicky pouzival svou
silu vile a setfil Usili vyZadované k provedeni specifickych ¢int. Navyky ucini provedeni takovych cin(
snazsimi. Osvojené dobré navyky jsou velmi prospésné v tom, Ze provedeni obtiZznych dobrych ¢ind je
pak jednodussi. Spatné navyky, jakkoli pfijemné, jsou smrtici, protoZe jsou zatvrzelé a pokraduji ve
vzru$ovani smysl{ presto, Ze je jim pfisné prikazovano s tim prestat. Spatné navyky a prohtegky jsou
docasné rouby, které zplsobuji trapeni duse. Jednou budou muset byt vyfezany, protoZe nejsou
soucdsti svobodné podstaty ¢lovéka, a tak nemohou byt dusi snaseny vééné.

Jen malokdo chéape, Ze zdravi, Uspéch a rozumny ndzor na Zivot zavisi vyhradné na tom, jak
v nds probihd bitva mezi nasimi dobrymi a Spatnymi zvyky. Od ted bychom jiz neméli dovolit
kralovstvi, kterym je nase vlastni télo, aby bylo okupovdno Spatnymi navyky. Méli bychom nechat své
Spatné navyky odplynout trénovanim opacnych dobrych ndvyk(, cvicit se v uméni této vitézné
psychologické bitvy.

Vojaci Spatnych navyk( a Spatného zdravi a negativity jsou posilovani specifickymi Spatnymi
¢iny pravé tak, jako vojaci dobrych navyk( jsou posilovani specifickymi dobrymi cCiny. Nezivte své
Spatné zvyky tim, Ze délate Spatné Ciny. Nechte je vyhladovét sebekontrolou. Krmte dobré navyky
dobrymi skutky.

Vliv ranych navyku

Navyky, které se formovaly ve vaiem raném mlddi, vas ovliviiuji dosud. Spatné navyky
pravdépodobné zabranily uskuteénéni mnoha cennych ¢ind. Spolecnost roztadi kola urcitych navyka.
Jen madlokdo umi rozlisit, jestli se jedna jen o nepodstatné pouto, které tlumi progresivni aktivity,
nebo jestli se tim lehkomysIné kraci do propasti duchovni nevédomosti.

Lidé by se méli ucit od détstvi rozvijet rozliSovani pomoci meditacniho kontaktu s vyssi
blazenosti miru, harmonie a radosti, a méli by v¢as péstovat spiritualni navyky. JelikoZ jsme vedeni
navyky — které formuji nase tendence, postoje a touhy — pokud ve vedeni jsou nase Spatné navyky,
nase postoje a Ciny budou zIé. Prevence pomoci nasich dobrych navykl je Zadouci, protoze povede
nase ¢iny a postoje ke stastnému cili.

Spatné zvyky mohou slibovat malé docasné $tésti, ale vysledné prinaseji utrpeni a $tésti niéi.
Lidé, ktefi podléhaji Spatnym navykim, to ale nechapou. Nakonec si na to tak zvyknou, Ze jsou svou



slabosti bezmocné unaseni a uvykli na nendapadné muceni svého trvajiciho zlozvyku. Nakonec
dosahnou stavu, kdy myslenka na opusténi jejich jedovaté utéchy se stane skutecné straslivou. Lidé
zvykli na temnotu svého zlozvyku pfirozené nendvidi svétlo ndvyku dobrého.

Prostredi a spolec¢nost

Pokud jste v nerozliSujicim spojeni se svétem, vytvafi to ve vas Spatné ndvyky, ale svét nebude
odpovédny za Spatné ciny, které z téchto navykl vyvstanou. Pro¢ tedy davat vSechen svij ¢as svétu?
Vyhradte si alespon jednu hodinu denné pro skutecné dusi inspirujici realizaci Boha. NezaslouZi si
Darce svéta jako takového — tvé rodiny, penéz, vSeho — jednu ¢tyfiadvacetinu vaseho dne?

Materialistické zvyky vzdaluji miliony lidi od Boha. Lidé Spatnych zvyk( hledaji Spatnou
spole¢nost. Lidé svétského smysleni hledaji materialisticky zaloZzenou spolecnost. Lidé meditativnich,
klidnych navykd hledaji spole¢nost svétcli — avatar(. Je tu ale jedna velmi dobra véc na Spatnych
zvycich: jen zfidka dodrzi své sliby. Zlozvyky mGzeme snadno poznat jako Ihdfe od pfirozenosti
a podvodniky. To je dlvod, pro¢ duse nemohou zlstat v jejich otroctvi trvale. Nezavrhujte hfisnika,
protoze on dobte zna strach a muceni hfichu. Nenechte ho utopit se ve vasi nendvisti, ale dejte mu
$anci, aby si svoji rdnu zasadil sdm. Pouze pak bude ochoten se nechat zvednout.

Lidé se ke zlu neobraceji zamérné, ani ve skutecnosti nejsou radi zli. Jsou zli proto, Ze neznaji
pravy plvab dobrych zvyk(, a jsou neschopni porovnat a vybrat to nejlepsi. Nebo se dostanou do
vlivu nazorl druhych a nevédomé jsou vedeni ke zlému. Néktefi lidé jsou zli kvlli proZitému zlu
v raném véku a néktefi lidé jsou zli proto, Ze neznaji nic lepsiho. Lidé, ktefi jsou Spatni, se tak chovaiji
proto, ze se mylné domnivaji, ze skrze zlo ziskaji snadno Stésti. Lidé Inou ke Spatnému, protoze
chybné precenuji obtize a trapeni, které jsou potrebné k ziskani sebekontroly. Lidé jsou zli, protoze se
domnivaji, diky mocné sile Spatnych instinktl ¢i chybnych rozhodnuti, Ze se od nich zada byt
takovymi.

Otroctvi smysl

Pokud jste otrokem svych smysld, nemuiZete byt Stastni. Pokud jste panem svych tuZeb a chuti,
tehdy muUzZete byt skutecné Stastnym cClovékem. Pokud se prejidate proti své vili, pokud touZite po
nécem, co je proti vasemu presvédceni, pokud jednate Spatné, protoZe jste k tomu pfinuceni svymi
smysly, proti presvédceni svého vnitiniho Ja, tehdy nemizete byt Stastni. Lidé, ktefi jsou otroky svych
smysl, zjisti, Ze jejich zlozvyky je pfinuti udélat Ciny, které jim ublizi. Nezlomné zlozvyky ubiji vasi silu
vlle pokazdé, kdy se pokusite prevzit vedeni a vést vase myslenky do kralovstvi dobrych skutkd.
Naprava spociva ve vysvobozeni vasi sily vile z vézeni smyslU.

Takrka kazda duse je vézném smysll. Pozornost duse je vabena pry¢ z vnitfniho kralovstvi
v prodlouZené miSe, v duchovnim oku, patefnim plexu k vnéjsim ¢astem téla, kde maji svou bastu
chtivost, pokuseni a ndklonnost. Oddani stoupenci, ktefi chtéji vyvést kralovskou dusi z mizernych
chatréi smysli, shledaji, Ze to nejsou schopni ucinit, aniz by svedli tézky boj mezi vabivymi lupici
smyslovych pfivislosti a boZzskymi vojaky duse, vojaky moudrosti a vlady nad sebou samym.

Zlozvyky nas nemohou ovladat naporad

Ze svych Spatnych ndvykl se musite vylécit tim, Ze je vypalite opacnym dobrym navykem.
Pokud naptiklad mate Spatny navyk a lZzete a ztratili jste kvali tomu uz i hodné pratel, zacnéte
s opacnym dobrym navykem pravdomluvnosti. Trva néjakou dobu ziskat dobry navyk zrovna tak, jako
Spatny. Pro Spatného clovéka je obtizné byt dobrym a pro dobrého clovéka byt Spatnym. Ale
pamatuj, Ze jakmile se stanete dobrymi, bude pro vas pfirozené a snadné byt dobrym. Zrovna tak
pokud péstujete Spatny zvyk, budete nakonec pfinuceni byt zli, navzdory své touze, a budete se



muset modlit takto: , Otée, mlj duch by chtél, ale mé télo je slabé“. To je dlvod, proc stoji za to
péstovat navyk byt stastny a dobry. Lidé, ktefi hledaji Stésti, se museji vyvarovat vlivu $patnych zvyki,
které vedou ke Spatné Cinnosti. ZIé Ciny pfinesou dFiv ¢i pozdéji neStésti. Nestésti rozeZira télo jako
kyselina a nemuZze byt dlouhodobé snaseno.

Nevérim, Ze néktera lidska bytost skutecné chce byt zIa. Zloc¢inec jedna zle, protoze hluboko
v jeho védomi neni poznani pravé radosti z dobrého Zivota. Je neschopen vidét, jak sam sebe zranuje
prostfednictvim svych chyb. Tyto chyby by nedélal, pokud by mohl skutecné rozumét tomu, jaké
nestésti jeho chyby pfinesou. Hfichem mezi vSemi hfichy je nevédomost. Proto tekl Jezis: ,Otce,
odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini“. Kdyby zlo¢inec mohl porovnat svou Spatnou cestu se spravnou
Zivotni cestou — za pomoci skutec¢ného zazitku — pokracoval by nadale v nasledovani zla? Ne. My
vsichni hleddme Stésti.

Zlo nemuzZe clovéka driet ve svém vlivu naporad, protoZe je stvofen k obrazu boZimu. Na
zac¢atku nachazi duchovni aspirant své vojaky rozliSovani vedené touhou byt dobrym. Pozdéji, kdyz
medituje déle a touzebné prosi o vnitfni pomoc, shledd, Ze skryty general veteran — ticha jistota
vrozené intuice nebo probouzejici se vnitfni svétlo — se vynofuje zvyssiho védomi, aby ved|
rozliSovaci sily. Objeveni se tohoto probouzejiciho se vnitiniho svétla je vysledkem dobrych zvyki
z minula.

Myslenky k zapamatovani

Ty sam jsi tvlrce dobrych nebo Spatnych navyku. Proto obdélavej pldu své mysli se sebekazni
a sazej seminka dobrych navykl. Abys Uplné naplnil svou mysl dobrymi zvyky, musis byt trpélivy
v jejich péstovani, zatimco vytrvale plejes Spatné ndvyky.

Rozlisuj mezi trvalym stavem S$tésti duse a docasnym potésenim smysll. Posiluj silu své vdle.
Nebud' zotrocen Spatnymi zvyky, ale nech se vést dobrymi, které se zformovaly péstovanim dobré
spolec¢nosti a meditacni praxi. A predevsim se nech vést moudrosti.

Vzdal se zlu pomoci cvi¢eni dobrého usudku a rozliSovani. Nedovol, abys byl donucen jednat
navykem. Procvicuj svoji silu svobodné se rozhodovat a volit si dobré ve viem.

Opici védomi

(V lekci ¢islo 9 obdrZite prvni ze série péti lekci nejvyssi jogové védy koncentrace. Ndsledujici
pfibéh nabizi vhodny tvod do tohoto Zivotné duleZitého predmétu.)

Tej Bahadur, mlady indicky obchodnik, musel utracet znac¢nou cast svych téZce vydélanych
penéz na cestovani do Londyna, kde podepisoval své obchodni transakce. Velmi touzil snizZit vydaje,
ale at se mu podafrilo rezii snizit jakkoli, nikdy nebyl spokojen. Neustdle myslel na to, jak usetfit
penize. Ackoli bohaty obchodnik, jednou dokonce uvaZoval o tom, Ze bude cestou do Londyna sdm
pracovat jako ndmornik.

Jednoho dne, pravé kdyz Tej Bahadur promyslel nové zplsoby jak usetfit, podrazdéné se
podivil, pro¢ ho Bah nestvofil tak, aby se mohl pohybovat rychle jako elekttina, kterd urazi obrovské
vzdalenosti v prostoru béhem mrknuti oka. Pravé tehdy jeden zjeho pratel, ktery védél o jeho
prehnanych predstavach o Usporach, pfichazel proti nému a rekl mu nadsené: ,Teji Bahadure, pojd
k Fece Ganze. Nasel jsem muZe, ktery umi levitovat a chodit po vodé a ktery je ochotny bohatého
studenta naudit svou metodu”.

Bohaty Tej Bahadur byl ohromen a ftekl si: ,Diky Bohu, Ze mi posild levitujiciho ucitele.
Pozadam ho, aby mé naucil, jak se to dél3, a tak uSetfim vSechny penize, které kazdy rok utratim za
své obchodni cesty do Evropy.”



Zamifil ke brehu reky, kde levitujici ucitel pravé pobyval, a poZzadal ho, aby jej naucil uméni
levitace.

Ucitel dal Tej Bahadurovi nésledujici instrukce: ,,Synu, kazdy vecer ztlum svétlo ve svém pokaoji,
zamkni dvere a sedé vzpfimené smérem k vychodu se zavienyma oc¢ima zpivej svata slova Vesmirné
Vibrace — Om — po jednu hodinu. Za mésic bude$ schopen pédit vzduchem ptes sousi i vodu®.

Coby obchodnik, v duchu se podivoval neuvéfitelné jednoduchosti lekce, podékoval uciteli
a chystal se na cestu dom, kdyz ho ucitel zavolal zpét a jesté ho jemné varoval: “Zapomnél jsem ti
jesté néco fici o technice levitovani. KdyZ mentédlné zpiva$ a koncentruje$ se na Om, rozhodné
nemysli na opici.”

,To je jednoduché,” fekl obchodnik, ,samoziejmé, ze nebudu myslet na opici.“ Pozdravil
svétce a odesel dom.

Vecer zaviel Tej Bahadur okna, zatemnil a sedl si na podlahu, aby zacal cvicit techniku levitace.
Jesté ani nezacal a prvni myslenka, kterd mu pfisla, byla: ,Nesmim myslet na opici!“

Ubéhly dvé minuty a Tej Bahadur sam sebe nékolikrat v duchu napomenul: ,,Nesmim myslet na
opici.”

Kdyz uplynulo asi deset minut, pomyslel uz na vsechny druhy opic v Jizni Americe, Indii, Africe,
na Sumatte a dalSich mistech. Tej Bahadur zufil. Chtél vyhnat myslenky na opice, které poskakovaly
v rychlych privodech skrze okno jeho bezmocné mysli. Po hodiné shledal, Ze nemyslel na nic jiného,
neZ na opice. Kazdy dal$i den vérné meditoval, ale ke svému velkému rozhofceni shledal, Ze ve
skutecnosti se pouze zoufale pokousel nemyslet na miliony imaginarnich opic, které skakaly v jeho
mysli.

Po mésici koncentrace na zakazané opice Tej Bahadur pfibéhl zpét ke svému mistrovi a zvolal:
»Mistie, vezmi si zpét svou lekci levitace! Misto toho jsi mé naucil meditovat na opice. Tvoje metoda
ve mné pouze rozvinula opici védomi.”

Svétec se vesele zasmal. Hlasem jako chladiva rosa poradil svému zakovi: ,,Synu, pouze jsem ti
zkusil ukdzat, jak netrénovand a otrocka je tvd mentalni droven koncentrace. Dokud se nenaucis
pfimét tvou mysl, aby té poslouchala, nemizes dosdhnout Zzadného materidlniho Uspéchu, nemluvé
o dosazeni slozitého uméni levitace. Nejprve se nau¢ dosdhnout mentalni ovladani se, potom pouZij
tuto silu k dosazeni malych véci, a kdyZ toho budes schopen, zkousej vétsi a vétsi cile, dokud se tvoje
vnitfni sila nestane vyvinutou natolik, aby té nadnesla, anebo jesté Iépe, aby dosahla duchovnich
zazrakud ve tvém védomi.”

Afirmace

Drahy BozZe, bud polarkou mych ztroskotavajicich myslenek.



