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Pro Tebe jsem byl stvoren
Sri Paramahansa Jégananda

Pro Tebe samotného jsem byl
stvoren. Byl jsem stvoren, abych
polozil kvéty oddanosti k Tvym
noham na oltar rana.

Mé ruce byly stvoreny, aby Ti
ochotné slouzily, aby zUstavaly
zkfizené v hlubokém obdivu pfi
oCekdvani Tvého pfichodu, a kdyz
Ty pfijdes, aby okoupaly Tva
chodidla mymi slzami.

Muj hlas byl stvoren, aby opévoval
Tvou slavu.

Mé nohy byly stvoreny, abych vSude
hledal Tvlj chram.

Mé oci byly stvoreny jako kalich, do
néjz se vléva Tva vrouci laska



a moudrost plynouci zrukou Tvé
prirody.

Mé usi byly stvofeny, aby zachytily
hudbu Tvych krok( rozléhajicich se
prostorem vesmiru a slySely Tvé
bozské melodie plynouci vsemi
srde¢nimi trakty mé oddanosti.

Mé rty byly stvoreny, aby Septaly
chvalu na Tebe a opévovaly Tvou
opojnou inspiraci.

Ma laska byla stvorena, aby vrhala
zarici plameny svétla a ja mohl najit
Tebe, skrytého v pralese mych
tuzeb.

Mé srdce bylo stvoreno, abych
dokazal odpovédét na Tvé volani.

Ma duse byla stvorena, aby byla
brazdou, jiz mOze Tva laska



nepretrzité proudit do vSech
Ziznicich dusi.

Modlitba

Do chrdmu miru pfijd Ty, 6 Boze
radosti! Do svatyné oddanosti pfijd
Ty, 6 PoZehnany! Posvét utocisté
mé  laskavosti  Tvou  svatou
pfitomnosti. O véemohouci BoiZe,
sklon se kdlouho cekajici zvonici
mych ocekavani. O BoZe, chrdm mé
mysli vyzafuje omamnou vini ticha.
Prijd, 6 Boze! Nedockavé cekame,
az uslySime zvuk Tvych krokd.
Svatyné rozvoje mého ja ceka na
Tvlj prichod. Vstup kazdy den do
neviditelného kostela mych
modliteb postaveného z pevnych



kamenl mé oddanosti a pfijmi
pokornou nabidku mého srdce
obcCerstveného laskou.

Védeckeé techniky a principy
Hlubsi vyznam ticha

Cvicte se v uméni ticha. Kdyz vas
zasahnou obavy, nemoci ¢i smrt, vasim
jedinym utocistém bude vnitfni chram ticha.
Hluboce duchovni ¢lovék Zije ve dne v noci
ve stavu klidného vnitfniho ticha, do néjz
neproniknou hroziva trapeni ani Zzadné
starosti ani tfesk srazejicich se svétd. Ti,
ktefi vstoupi do tohoto chramu ticha,
dokazou komunikovat s jinymi dusemi
obracenymi k Bohu. Porozumi hovoru
kvétin a vSech dalSich Zivych bytosti.



Cim vice budete v tichu, tim vice $tésti
naleznete. Zadna lidskd slova nedokaZou
popsat radost, jiz zazivate v odhaleni ticha
za portdly své mysli. Ale musite presvédcit
sami sebe; musite meditovat a vytvorit
takové prostredi. Ti, ktefi hluboce medituiji,
pocituji nadherny vnitini klid. Vnitrni ztiSeni
je pak nutno udriovat i v pfitomnosti
druhych lidi. To, co se naucite a prozijete
v meditaci, pak praktikujte i pri svém konani
a vrozhovorech. Nenechte nikoho, aby vas
ze stavu miru vyvedlI. Podrzte si sv(j klid.

Pfi setkani sdruhymi se nenechte
ovlivnit jejich vzrusenym stavem mysli.
Budte vjednoté stémi, ktefi neustale
vzyvaji Boha; drzte se dal od téch, ktefi
projevuji nezadouci vlastnosti.
V pfitomnosti druhych radéji zachovavejte
ticho, nevydavejte svlj vzacny cas a energii



na prazdné freci. Jezte vtichu, pracujte
v tichu. Bah ticho miluje. | kdyzZ pfijde smrt,
zachovejte ve svém ztiSeni spojeni s Nim;
odejdéte ze svého téla s myslenkou: ,Jsem
kralem nesmrtelnosti sedicim na trdnu
ticha.”

Ve svém vnitfnim chramu ticha
prijimejte Boha svou probuzenou intuici.
Chcete se Ho oddané dotknout a polozit Ho
na oltar své nadvédomé blazenosti. Poprvé
se sBohem setkdte na oltari ticha,
negativnim aspektu jeho pritomnosti; ale
kdyz pajdete hloubéji, ve stavu samddhi —
jednoty — se setkate s Bohem na oltafi Jeho
vsudypritomné blazenosti.

Vnimejte, Ze vchrdmu ticha pokorné
Boha prosite, aby pfrisel, Ze touzite se s Nim
setkat, dotknout se Ho a udrzet ho zde na
oltari svého niterného klidu a miru. Pak



jdéte jesté hloubéji a vstupte do chramu
samadhi, nejvyssi jednoty s Nim.

Duchovni oko

Duchovni oko ma mnoho opisnych jmen:
tfeti oko, oko Boha, holubice snasejici se
z nebe, hvézda Vychodu, jediné oko, oko
intuice. nebo skryté oko, duchovni
dalekohled, Kristovo oko, oko Sivy.

Jako nevylihnuta kuratka zZiji lidské
bytosti ze Zloutku zemé, wuzavriené
v nebeské skordpce. Soustfedénim na
duchovni oko lze probudit spalujici Zzar
intuice, a pak muZe kazda lidskd duse —
kuratko provrtat ve stfeSe nebeské
skofdpky diru a vyklouznout do prostoru
Nekonecna.



Clovék v osvétlené mistnosti, kterd ma
na oknech okenice, muUzZe obdivovat
nadherné zafizeni pokoje, ale jinak nevidi
nic — dokud neotevie okenice a nevyhlédne
z okna ven. Podobné i my Zijeme v prostoru
Zemé osvéetlené slune¢nim svitem, ale
nedokdZzeme spatfit prostor Nekonecna,
dokud neotevieme okno svého duchovniho
oka.

Lidské oko méni svou pozici a uhel
pohledu v navaznosti na ménici se
myslenky. BEhem spanku jsou vicka zaviena
a oCi pomérné klidné. Kdyz jsme vzhlru,
oCni vicka neustale mrkaji a oci jsou porad
v pohybu. V nadvédomém stavu se oci
prevraceji vzhiru a pohled se fixuje na bod
mezi obocim.

Existuje spojitost mezi pozici oci (a tim
ismérem pohledu) a dusSevnim stavem.



Pouze tim, Ze zakabonime tvar jako ve
vzteku, vyvolame tuto emoci i ve své mysli.
Zavieme-li  oCi, vyvoldvame  spanek,
a soustredujeme-li v meditaci pohled oci na
bod mezi oboéim, mUlZeme vyvolat
nadvédomy stav.

Clovék, ktery bé%, mé nemize
presvédCit, ze spi, protoze jeho télo a oci
neprojevuji charakteristické znaky spanku.
Stejné tak mé nepresvédci Clovék, ktery
rychle mrka a téice dychda, Ze se nachazi
v nadvédomém stavu. Ve védomém nebo
normalnim bdélém stavu jsou télo, mysl,
dech, oci i puls neklidné. V nevédomém
stavu nebo ve spanku jsou télo, vétsSina
svalli, koncetiny a smysly neaktivni. Puls,
dech a srdecni rytmus se zpomaluje a ocni
vicka jsou zaviena. V nadvédomém stavu
jsou télo a svaly klidné, srdecni tep, puls



s

adech jsou velmi pomalé — témér uplné
klidné — a oci jsou klidné a fixované na misto
mezi obocim.

Oc¢i  miminek, jeSté nevyruSovanych
zkusenosti na zemi, se béhem spanku
pfirozené obraceji vzhiru. Rovnéz ve smrti
nebo v transu maji oCi oddanych osob
tendenci obracet se vzh(ru. Dochazi k tomu
proto, ze svétlo, plynouci ze skute¢ného
svételného oka v prodlouzené mise
(medulla oblongata) do dvou fyzickych oci,
se obraci béhem transu nebo umirani zpét,
nejprve do bodu mezi obolim — jediného
astralniho oka svétla, které je do
z prodlouzené michy odrazené do cela —
a pak se vraci do bodu plvodu v mise.

Duchovni oko ma tfi barevné Ccasti:
vnéjsi zlaty prstenec, coz je symbol
mikrokosmické Kosmické Energie, uvnitr



zlatého prstence tmavé modrou kouli,
ztélesnéni mikrokosmického Kristova
Védomi, a uvnitf opalizujici tmavé modré
koule stfibrnou péticipou hvézdu, symbol
mikrokosmického Kosmického Védomi.

Vnéjsi prstenec predstavuje Kosmickou
Vibraci neboli Svatého Ducha, modrd koule
predstavuje Kristovo Védomi neboli Syna,
hvézda predstavuje Kosmické Védomi
neboli Otce. Lidské télo v pozici ve stoji
rozkrocném a pazemi rozprazenymi do
stran symbolizuje hvézdu Kosmického
Védomi sidlici ve stfedu duchovniho oka.

Ackoliv svétlo duchovniho oka Ize
zahlédnout, kdyz clovék lehce stiskne
zaviené oci, jen samotnym fyzickym tlakem
se jeho tajné dvere nikdy neotevrou. Pouze
na zakladé hluboké koncentrace, fixovanim
zraku na bod mezi obo¢im a schopnosti



udrzet svétlo pred svym vnitifnim zrakem po
urCitou dobu s otevienyma i zavienyma
oCima, se dokazeme postupné naucit posilat
védomi a Zivotni silu prostrednictvim
duchovniho oka do Nekonecna. Naznacuje
to moudrého clovéka (nebo moudré
soustfedéné myslenky), ktery nasleduje
teleskopickou hvézdu duchovniho oka
a spatfi nekonecné Kristovo Védomi.

(

Hvézda také symbolizuje usta , holubice*
sestupujici z nebe. Dvé svatozare modré
a zlaté predstavuji kridla holubice. Tento
duchovni symbol holubice se nazyva Duch
svaty. ,,A Duch svaty sestoupil na néj
v télesné podobé jako holubice.” (Lukas
3,22). Kdokoliv toto béhem meditace spatfi,
nebo je mu ukazano treti oko béhem
duchovni iniciace, je pokitén Duchem



svatym. ,Spatfil jsem, jak Duch sestoupil
jako holubice z nebe.” (Jan 1,32).

Dvé lidské oci dostdvdame od svych
lidskych rodi¢l, abychom pozndvali tento
hmotny svét, to jest omezené spektrum
vibraci. Vzhledem k omezené citlivosti
mohou fyzické oci vidét pouze urcité vibrace
hmoty. Avsak otevienim duchovniho oka
muZe ¢lovék spatfit Boha. Guru, doslova ten
ktery vede od temnoty ,gu” ke svétlu ,ru”,
je ten, kdo je poslan Bohem, aby pomohl
aspirujicimu stoupenci otevrit duchovni
oko.

Zivotni sila je pfitomna ve viech
smyslovych motorickych nervech a burikach
téla, ale obzvlast silnd je v ocich. Tlak na odi
zpUsobi, Ze se energie neboli astralni svétlo
vytlaéi ven a je vtemnoté zavrenych oci
viditelné. KdyZz se uhodite do hlavy, vidite



yhveézdicky“, protoze astralni svétlo chce byt
oddélené od toho fyzického. Kdyby byl uder
do hlavy dostatecné silny, vidéli bychom
tyto hvézdicky — jiskry Zivota — navidy
vypuzené do prostoru. Mnoho lidi si mysli,
ze to je fyzické svétlo a nema Zadny
zvlastnim vyznam — coZ je naprosty omyl.
Jde o astrdlni svétlo a lze ho vidét
otevienyma i zavifenyma ocima, nebo
béhem meditace, nebo pfi umirani. Mnoho
mistr, ktefi zUstali védomi v ¢ase smrti,
spatfili duchovnim okem tunel svétla, ktery
je odvadél do Nekonecna.

Hluboce meditujici studenti Jogody
nebudou muset umirat v temnoté. Budou
vedeni guruy Joégddy prostfednictvim
duchovniho oka do nekonec¢ného svétla
Boha. Jezisiv ucednik Jan fekl: ,Bdh je
svétlo.” (Jan 1,5). Studenti praktikujici stavy



bez dechu, jak je popsano v lekci
Koncentrace hong-so, fikaji: ,,Ach, smrt neni
to, Ze se zadusite bez vzduchu; je to unik ze
sparQ dechu k bezdesi Ducha.” V okamziku
smrti si studenti Jogody pomysli: ,Ach, uz
vim. Toto je lekce stavu bez dechu, kterou
uz znam. Ta stard dobra smrt neni tak
hrozna, jak ji kaidy popisuje: studena
a ponura. Ano! Je to vlastné nedobrovolna
relaxace. Protoze jsem praktikoval bezdesi,
vlastnim diim svého téla a neziju v ném po
omezenou dobu najmu, ktery na konci
terminu skonci, jako obycejni smrtelnici.
Opustim ho tehdy, az budu chtit. Odejdu
z doCasného domova do svého
nekonecného Domova tunelem duchovniho
oka a diky praktikovani bezdesi.”

Clovék, ktery nekultivoval védomi duge,
si neni vokamziku smrti védom, jak jeho



duse vychazi ztéla prostfednictvim
duchovniho oka. Naopak jogini béhem své
smrtelné pozemské existence praktikuji
pozorovani  cesty duchovniho oka
situovaného mezi fyzickym a Nekonecnym,
a proto jsou schopni po této cesté védomé
jit béhem prechodu duse ze svého
docasného hmotného pribytku
podléhajiciho smrti do trvalého
a neménného Nekonecna.

,Svétlem téla je oko: je-li tedy tvé oko
Cisté, celé tvé télo bude mit svétlo.”
(Matous 6,22). ,To svétlo ve tmé sviti a tma
je nepohltila.” (Jan 1,5).



Alegoricky pribéh
Ponoreni do snu

Bublina kosmického snu praskla a ja se
ponofil do oceanu svého srdce. Mala
bublina mého vnimani klesala do
Nekoneéna. Ritil jsem se snovymi vinami
stvoreni, hrud zdvizenou nad hladinu more,
vdechoval jsem vitr, pohyboval jsem se
s pohybem hvézd a pozoroval snové body
multimiliard zableskd, multitriliont
svételnych tecdek. Spatfil jsem feky atom(
plynoucich kolem mé praduchy modra
a praduchy mého téla a mého Zivota. Snil
jsem uvnitf snu. Snil jsem mnoho sn(
o Zivoté uvnitf toho snu stvofeného Bohem.
Snil jsem zarmutek, snil jsem radost, snil
jsem zdravi, snil jsem nemoc, snil jsem
zrozeni a smrt, snil jsem hmotu a Ducha, snil



jsem blankytné zvonky i drozdy, snil jsem
svétlo i tmu, snil jsem sebe a snil jsem Boha
a dusi. Snil jsem rozdéleni Casu, snil jsem
minulost, pritomnost a budoucnost. Snil
jsem prostor a dimenze. Snil jsem védomost
a nevédomost. Snil jsem dobro a zlo. Snil
jsem relativitu a jednotu.

Snil jsem dlouho a sténal pfi nocnich
marach, kdyz mé  jemny  dotek
vsudyptitomnych laskavych prstli Bozské
Matky probudil.

Bublina kosmického snu praskla, bublina
téla, bublina mysli, bublina duse, vSechny
praskly.

MUj ¢lun snové bubliny se fitil ocednem
bourlivych zmén, zmitany boufi moudrosti.
MUGj clun Zivota byl stvofen zZeleznych
plath iluzivnich zkusenosti, spojenych nyty
pfipoutdni, sebeldsky, lasky k Zivotu a lasky



k pozemskym veécem. Boufe moudrosti
sesland Matkou se rozbésnila. Bice
moudrosti Matky tézce dopadly na vazby
sobeckosti a pfipoutani. Zelezné platy mych
iluzi praskly a odpadly. M{j snovy clun
neveédomosti se rozpadl na kusy a ja se fitil
jako olovnice do hlubin oceanu — srdce
Bozské  Matky. Ma snovda bublina
a bublinové viny stvoreni se rozplynuly.
Ponofil jsem se do srdce Jednoty.

Mé hrdlo snového Zivota se dusilo, muj
snovy dech se vytratil. M{j snovy Zivot
zemrel s kosmickym snem. A pak, kdyz jsem
se dotkl nejhlubsi hloubky srdce mé BozZské
Matky, jsem se probudil a ma Matka rekla
svym sladkym zpévnym hlasem: ,Poslala
jsem té hrat si s krasnymi sny. Ty sis na
chvili hrdl s kouzelnymi sny, ale brzy jsem
zjistila, Ze si hrajes se zlymi sny. Pak jsem té



nalezla zlomeného a krvacejiciho,
zranéného svymi snovymi zazitky. A tak
jsem té, Mé dité, zase zavolala zpét z toho
hristé  osklivych sn0  aprobudila té
v Usmévech Mého nekonecného Zivota.”

Matka rekla: ,V pisnich a snech Mé lasky
té& posildm na Zem, abys Zil a snil o Mné. Zij,
sni a pocituj Mé ve vSem a vkazdém,
a v Mych pisnich a snech zase z pozemského
snu odejdes. Potkas se se vSim a s kazdym
v Mych pisnich a snech, kde neni Zzadného
oddélovani.

Inspirace

Kamkoliv jdete, Skrtnéte zapalkou svého
usmévu a vsechny strasti spalte ve velkém
ohni. Ohen vsak potrfebuje k rozfoukani
jemny vitr. Bez néj se ohen nerozhofi.



Stejny by mél byt i vas Usmeév — ne pfilis
silny ¢i sarkasticky, ale usmév vzbuzeny
bozskym vankem.

Nase mysl neustalymi starostmi rychle
starne a i télo pak vypada staré a nezdravé.
Usmév, ktery neuhasi 74dnd finanéni,
spolecenska nebo télesnd potiz, pomlze
udrzet vase télo na pohled mladé,
s pevnymi svaly, i kdyz zestarne. Musite se
stdle vice spoléhat na neomezeny pfisun
vnitrniho zdroje Kosmického Védomi a stale
méné na jiné zdroje vasi télesné energie.
Budete-li se prejidat, vase télo zestarne
mnohem rychleji. Jedinym zpUsobem, jak
udrzet télo svézi, je propojit lidské
a Kosmické Védomi prostrednictvim
meditace.

Bih je jako zdpalka Uusmévu. Jen si to
predstavte! Jeho Usmeév je prosté jako



zapalka. Zivot tvofi prfevazné temnota.
Klopytame ve tmé, ale kdyz uvidime lidi se
usmivat, je to jako kdyz se ve tmé Skrtne
zapalkou a temnota je nahle pryc.

Vasim Usmévem musi vibrovat smich
nekonecného Boha. Nechte svym Usmévem
Sifit vanek Bozské lasky do srdci druhych.
Ten ohen bude nakazlivy — Vase bozské
usmeévy vyzenou ze srdci druhych temnotu.
Vy jste Nekonecno, které se stalo télem.
Télo jako projev Ducha je navidy mladym
Duchem.

Afirmace

Jsem pozehnané dité sladké
Nesmrtelnosti, seslané sem si hrat sen
zrozeni a smrti, ale nikdy nezapominajici na
své vécné Ja.



